



	
		
		
		    
			
									    
						

		    

		

		
		 
 
  
  
    
      Toggle navigation
      
      
      
    
    
  


  
  
    	 Home
	 About
	
			Issue 
				Current
	Archives


		
	Submissions
	 Announcements
	Contact
	 Statistics
	 Visitors
	 FAQ


    
    	
            
            	
                    
                        
                            
                        

                    
                    
                
	
	Advanced search


        
	
             Login 
                        	 Publisher Home
	 Login
	 Register
	 Forgot your password?


                    


  


    

	
	
	
		
			
																									
							
				
						Home
	Vol 6, No 2 (2022)
	Lestari


					

										
			

	Download this PDF file




				
		Abstract

		

		Penelitian ini diawali dengan sebuah temuan di KBIT Insan Mulia terdapat 17 dari 22 siswa belum mampu melakukan gerakan berlari sambil membawa benda ringan. Berdasarkan STPPA idealnya anak usia 3-4 tahun sudah mampu melakukan gerakan tersebut. Tujuan penelitian ini adalah melakukan upaya peningkatan keterampilan motorik kasar melalui aktivitas permainan estafet bola modifikasi. Tindakan dilaksanakan dalam dua siklus yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, evaluasi, dan refleksi. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dengan instrumen lembar observasi. Kriteria keberhasilan adalah 70% BSH (Berkembang Sesuai Harapan). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan keterampilan motorik kasar sebesar 50% pada siklus I. Sedangkan pada siklus II diperoleh peningkatan dengan hasil 72,72% dalam kriteria BSH dan 18,18% berada pada kriteria BSB (Berkembang Sangat Baik). Kolaborator memperbaiki cara berkomunikasi, menjelaskan, memberikan motivasi, serta memberikan reward kepada subjek. Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa permainan estafet bola modifikasi dapat meningkatkan keterampilan motorik kasar anak usia 3-4 tahun
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